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Muaatschappiy

e reguliere sportschool is niet voor iedereen even
toegankelijk. Als dikke vrouw crvoer ik dat zelf:
D meer dan eens werd ik uitgelachen, misprijzend
aangestaard of nagedaan terwil ik sportte. Het gaf
me cen gevoel van onveiligheid, alsof ik niet thuis-
hoorde tussen vooral slanke, afgetrainde ljven. Binnen de queer
community kennen veel mensen ook negatieve sporlervaringen;
of het nu gaat om cen Kleedkamer waar je niet welkom bent als
non-binair of trans persoon, ocfeningen in een groepsles dic niet
haalbaar zijn voor jou lichaamstype, of dat je te maken hebt met
bodyshaming of een andere vorm van discriminatie. Uit onder-
zock van Transgender Netwerk Nederland en het Mulier Insti
tuut bleek dat zes op de tien transgender personen die sporten
bij een club zich onveilig voelen. i uit een studie van Movisie,
instituut voor kennis en aanpak van sociale vraagstukken, kwam
naar voren dat 15 procent van de homoscksuele sporters cn
6 procent van de lesbische sporters te maken te heeft gehad
met homofoob gedrag.
Toogste tijd om cen plek te faciliteren waar veiligheid en vrijheid
voor queers vooropstaat, dacht Romy Rock. Hij opende in 2020
de cerste queer gym in Nederland, gevestigd in Rotterdam: “Toen
ik twee jaar geleden in mijn tr
zat, merkte ik hoe ik me steeds ongemakkelijker voelde in de
sportschool. Moest ik me bij de mannen of de vrouwen voegen?
Tk wist niet welke kleding ik moest dragen, in welke Kleedkamer
ik thuishoorde. Door dit soort kopzorgen verloor ik steeds meer
het plezier in sport. Toen ging de wereld in lockdown en sloten
de gyms. Tk had het geluk dat ik kon trainen in de garage van mijn
schoonbroer. Daar voelde ik me eindelijk weer onbelemmerd
in mijn bewegingen. In alle rust leerde ik mijn nieuwe lichaam
kennen, zonder na te denken over hoe anderen ernaar keken. Tk
voelde me eindelijk weer zorgeloos in het sporten en werd steeds
zelfverzekerder.

itieproces van vrouw naar man

ELLE 65

naar de persoon dic je wil zijn, en vooral

aar het ok is als je
worstelt met je zlf- en i idi
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gemeenschap problematisch, ik
krijig ook vaak van homomannen te
horen dat ze zich niet veilig voelen
in Kleedkamers waar vooral cis
heteromannen regeren. Er heerst
veel angst voor bodyshaming en
fysiek of mentaal geweld. Veel
mensen hebben geen idec hoeveel
mentale ruimte het kost om hier op
dagelijkse basis
id aanpassen en jezelf
of onzichtbaar mogelijk maken is
vermociend en geeft veel stress. En
dat terwijl sport juist 7o verbin-
dend kan werken, zowel in jezelf
als sociaal. Dat werkt ook door in je
verdere leven, gelooft Senn.

ANDERE MANIER
VAN TRAINEN

In Senns gym komen losse Kleed-
hokjes waar je terechtkunt als je

je nog niet comfortabel voclt bijje
omkleden waar anderen bij zijn. En
Kleedruimtes waar iedercen wel
kom is. Je kunt alleen cen abonne-
ment afsluiten aan de balie, zodat
cen medewerker kan toezien dat je
de voorwaarden daadvwerkelik leest
enbekend bent met het feit dat dit
een safe space is voor mensen uit

de queer community. Al
aan de voorwaarden van r
tolerantic houdt, wordt je abon-
nement direct stopgezet, daar is
Senn stellig over: ‘Bij grote ketens
hoor je vaak dat er nicts met mel-
dingen van onprettige ervaringen
wordt gedaan, dat gaan wij dus echt
anders doen.

Ook in de manier van trainen wil
Senn het anders doen: echt kijken
naar iemands lichaam, luisteren
naar diens ervaring. Tn Senn wil meer focus leggen op mobiliteit:

en waar extra
it deze wens ontstond We Are Queer.

SAFE SPACE
Een veilige plek crecren s een vereiste voor Senn, omdat veel
leden binnen de queer community op veel (sporOplekken dic
veligheid en vrijheid niet ervaren: “Zelf heb ik me ook nooit écht
thuis gevoeld in een andere gym. Niet in de manier van trainen,
maar ook omdat toiletten en Kleedkamers nog steeds binair zijn
ingesteld. Dat is nict alleen voor de non-binaire en transgender

¢

is op dit vlak.

Bij ene personen merk je bijvoorbeeld vaak dat het
trainen van schouders de hel is omdat veel trans personen heel
lang een verkeerde houding hebben aangenomen, voortkomend
uit genderdysforie. Dat houdt in dat je onvrede voelt over je
biologische geslacht en kenmerken die daaraan verbonden

zijn. Het hebben van borsten kan bijvoorbeeld lastig kan zijn,
waardoor je cen naar voren gebogen houding kan aannemen
omdat je ze wil verbergen. Spieren zitten dan vast en het is

dus heel belangrijk om eerst met iemands houding aan de slag
te gaan, voor Je bezig gaat met andere doclen. Omdat je zo de >

s
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Kans op blessures
vermindert, maar
ook om iemand

echt goed in diens
lichaam te laten
voelen, En daar

heb je ook mentaal
profijt van: als je een
meer open houding
leert aannemen sta

a
je sterker en voel
je eerder ik mag

staat hoog in het
vaandel bij Senn:

“Tk ben een groot
voorstander van
progressiefoto’s, niet
per se om te zien hoe
iemand lichamelijk
verandert tijdens
cen trainingsproces,
maar vooral om

n hoe anders
iemand uit diens ogen kijkt, hoe houding verandert, hoeveel
zekerder je kunt worden als je op de juiste manier traint. Ik hoor
vaak: ik voel me meer mezelf. Daar doe ik het voor.”

In beide queer gyms is representatie belangrijk: leden moeten
zich op alle mogelijke manicren kunnen identificeren met de
trainers, vindt Romy. “Jezelf kunnen herkennen in personal trai-
ners die het bijvoorbeeld niet vreemd vinden dat leden meer-
dere voornaamwoorden hebben. Ook vind ik het belangrijk dat
de trainers onze leden niet willen veranderen, De meeste leden
streven geen extreme sportdoelen na, en dat is oké. Voor hen is
het belangrijk om lekker in hun vel te zitten en om het plezier in
sporten te (her)vinden. Er ligt nog steeds zo veel focus op afval-
Ien, gespicrd en strak zijn. Ve
‘maal niet prettig bij en verl
lichaam en ook plezier in sporten omdat ze alleen bezig zijn met

‘DE MEESTE LEDEN
STREVEN GEEN EXTREME
SPORTDOELEN NA,

EN DAT IS OKE’
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idealen en verwach-
tingen van buitenaf.
Dat plezier hopen wij
ook terug te kunnen
brengen. Door ccht
naar de persoon in
kwestie te kijken en
niet altijd iemand te
pushen.

ERECHT
VOOR
ELKAAR ZIIN

Romy heeft plannen
om de Queer Gy
Rotterdam uit te
bouwen tot een
community waar
nict alles om sport
draait, maar waar
bijvoorbeeld ook cen
queer bibliotheck,
leesclubs en andere
evenementen
georganiseerd
kunnen worden. Tk wil nog meer voorbij mijn cigen bubbel
gaan, nu trainen hier vooral millennials, mensen van mijn cigen
leeftijd, maar ik wil juist ook een oudere én jongere doelgroep
verwelkomen. Tk denk dat het voor tieners die worstelen met
identiteit en seksualiteit ontzettend belangrijk is om je crgens
thuis te voelen en ik hoop dat wij die plek kunnen faciliteren.
Djuna vult aan: Ik denk dat het ook belangrijk is om ervoor te
waken dat je “gemeenschap” niet alleen gebruikt als gehyped
woord, maar dat je blijft onderzocken hoc je cr éeht voor clkaar
bent. Hoe luister je echt naar behoeftes? Hoe ga je ermee om
dat mensen soms verdrietig zijn, dingen doormaken die heel
specifick te maken hebben met queerness? Zoals het ervaren
van genderdysforie, maar ook mensen die breken met familie

en vrienden omdat ze niet geaceepteerd worden om wie ze zijn
of vaak gediscrimineerd worden in de openbare ruimte. Hier
genoceg aandacht voor hebben is essenticel”

Ook voor Senn is hel gemeens
reden waarom die onlincl
straks cen livelocatie opent: Tk wil ook
mensen buiten de stad. En op den duur hoop ik een sti

te openen die door het hele land sportlessen kan faciliteren,
bijvoorbeeld in buurthuizen. Zodat mensen uit de queer
community elkaar op verschillende plekken kunnen ontmocten
ensteunen, datis nog steeds hard nodig.” ¢

Info ozer Queer G Romy Rock e vl
meer over WeAre Queer en Senn van Beck via eare
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NIET BEOORDEELD
OF BEKEKEN WORDEN

Djuna Couvee traint sinds de opening bij Queer Gym Rotterdam
en dat terwijl ze niet per se een liefde had voor fitness: ‘Een regu-
liere sportschool heelt me nooit getrokken, ik voelde me daar
niet thuis. Waarschijnlijk voortvloeiend uit nare ervaringen vroe-
ger in de gymles, waar ik als laatste gekozen werd omdat ik dik
was, bij de piepjestest, waar ik als eerste athaakte met een knal-
rood hoofd. Ik had altijd hel gevoel niet mee te komen, er niet bij
te horen doordat mijn lijt meer ruimte innam en anders bewoog
dan dat van mijn klasgenoten. Maar het idee van een plek waar
je samenkoml met gelijkgestemden, los van het uitgaansleven,
sprak me meteen aan. En ook de manier van trainen die Romy
uitdraagt past bij mij. Zijn bewegingstilosofie gaat over functiona-
liteit, sterker en flexibeler worden in je dagelijkse leven. Ik hoef
niel bezig te zijn met afvallen of zo strak mogelijk worden, daar
voel ik hier geen enkele druk toe. Dat vind ik een verademing en
is denk ik echt unick aan deze plek.” Daarnaast begint Djuna met-
een over het sociale aspect van Queer Gym: iedereen is welkom
hier, in welke staat dan ook: ‘Ik denk dat de drempel hierdoor
lager is, omdat je weet dat hier veel mensen trainen die worste-
lingen met bijvoorbeeld genderdysforie, bodyshaming of vraag-
stukken rondom een transitie beter begrijpen. Die herkenning
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maar vooral om

te zien hoe anders

iemand uit diens ogen kijkt, hoe houding verandert, hoeveel
zekerder je kunt worden als je op de juiste manier traint. Ik hoor
vaak: ik voel me meer mezelf. Daar doe ik het voor.

In beide queer gyms is representatie belangrijk: leden moeten
zich op alle mogelijke manieren kunnen identificeren met de
trainers, vindt Romy. ‘Jezelf kunnen herkennen in personal trai-
ners die het bijvoorbeeld niet vreemd vinden dat leden meer-
dere voornaamwoorden hebben. Ook vind ik het belangrijk dat
de trainers onze leden niet willen veranderen. De meeste leden
streven geen extreme sportdoelen na, en dal is oké. Voor hen is
het belangrijk om lekker in hun vel te zitten en om het plezier in
sporten te (her)vinden. Er ligt nog steeds zo veel focus op afval-
len, gespierd en strak zijn. Veel mensen voelen zich daar hele-
maal niel prettig bij en verliezen daardoor het contact mel hun
lichaam en ook plezier in sporten omdat ze alleen bezig zijn met

‘DF MFFESTF IFDEN
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kunnen worden. ‘Ik wil nog meer voorbij mijn eigen bubbel
gaan, nu trainen hier vooral millennials, mensen van mijn eigen
leeftijd, maar ik wil juist ook een oudere én jongere doelgroep
verwelkomen. Ik denk dat het voor tieners die worstelen met
identiteit en seksualiteit ontzettend belangrijk is om je ergens
thuis te voelen en ik hoop dat wij die plek kunnen faciliteren.
Djuna vult aan: ‘Ik denk dal het ook belangrijk is om ervoor te
waken dat je “gemeenschap” niet alleen gebruikt als gehyped
woord, maar dat je blijft onderzocken hoe je er écht voor elkaar
bent. Hoe luister je echt naar behoeftes? Hoe ga je ermee om
dat mensen soms verdrietig zijn, dingen doormaken die heel
specifiek te maken hebben met queerness? Zoals het ervaren
van genderdysforie, maar ook mensen die breken met familie
en vrienden omdalt ze niet geaccepteerd worden om wie ze zijn
of vaak gediscrimineerd worden in de openbare ruimte. Hier
genoeg aandacht voor hebben is essentieel!
Ook voor Senn is hel gemeenschapsgevoel belangrijk, hel is een
reden waarom die onlinelessen blijft faciliteren als We Are Queer
straks cen livelocatie opent: ‘Tk wil ook toegankelijk blijven voor
mensen buiten de stad. En op den duur hoop ik een stichting
te openen die door het hele land sportlessen kan faciliteren,
bijvoorbeeld in buurthuizen. Zodat mensen uit de queer
community elkaar op verschillende plekken kunnen ontmoeten
en steunen, dat is nog steeds hard nodig.” ¢
Info over Queer Gy Rotterdamt en Komy Rockr via gueeroy
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